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 雨天時は順延（予備日５/１４・２１・２８） 

場所  防賀川公園第２コート（テニスコート） 

内容  初級者：簡単なダブルスのゲームが行える程度のテニスの初歩的な実技講習 

     中級者：基本技術の向上を図り、基本戦術から応用戦術へとより実践的なゲーム展開を 

          行う。 

講師  伊藤 竜哉氏 （公益財団法人 日本プロテニス協会認定インストラクター） 

     杉本 まゆみ氏 （第３４回ソニー生命全国レディーステニス大会京都府代表） 

対象  市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）の初級者、中級者 

     （中級者はダブルスのフォーメンションを理解し、プレイできること。) 

定員  各クラス先着８人 

受講料 ７，０００円 

申込  １、ホームページの申し込みフォームから申し込み。（https://kyotanabe-gym.jp) 

          2、直接来館し申し込み。 


